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4° CIMENTO D'LA MERLA organizzato dalle ANATRE SELVAGGE e da ADMO 
(Associazione Donatori Midollo Osseo) Sez. Cusio Verbano. 

Cimento d’la Merla . . . nei giorni più freddi dell’anno . . . al Lido di Gozzano, oltre alla splendida 
ambientazione nel bacino sud del Lago d’Orta, con vista sull’Isola di San Giulio e sull’arco prealpino, per 
chi lo vorrà, con una breve nuotata da riva sarà possibile effettuare i tuffi dal Trampolino olimpionico 
realizzato nel 1954 (unico trampolino in un lago in Italia) su progetto dell'architetto Mario Galvagni, 
recentemente restaurato.  
 

S A B A T O    2 8 / 1 / 2 0 1 2  
 

h 10,00 
ritrovo presso Centro Remiero - Sport BAAY al Lido di Gozzano 

4° CIMENTO D’LA MERLA 
 

h 11,30 
TUFFO - 4° CIMENTO D’LA MERLA, bagno invernale nelle acque del Lago d’Orta. 

Per chi vuole, Tuffo dal Trampolino, da 1 o da 3 metri! 
 

h 12,00 
Presso Centro Remiero - Sport BAAY: APERITIVO DEL CIMENTISTA, 

offerto dall’Hotel San Rocco di Orta San Giulio ai Partecipanti al 4° CIMENTO D’LA MERLA. 
 

Presenza gazebo ADMO con pieghevoli di presentazione e richiesta tipizzazione; proiezione slides e filmati. 

 

E’ più difficile fare un Cimento che la tipizzazione del proprio midollo … 
Cimentista, diventa Donatore !!!

 


